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1.

Grobe und gemiitliche Unterwéasche

Wollsocken

Kompressionsstrampfe, falls verordnet

Bademantel

Lange, warme Cardigans

Grofse Schlathemden (Knopfleiste vorne)

Weite Trainingshosen

Persénliche Notizen '

"Ein Tipp von mir: gehe
immer vom schlimmsten aus,
und nimm lieber zu viel als
zu wenig mit in die Klinik."

- Julia, 3Y4).
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